
PONDĚLÍ  1.12. (Po) ÚTERÝ  2.12. (Út) STŘEDA 3.12. (St) ČTVRTEK 4.12. (Čt) PÁTEK 5.12. (Pá)

A Hovězí vývar s rýží a hráškem Uzený vývar s kroupami Hovězí vývar s játrovou rýží Slepičí vývar s nudlemi Hovězí vývar s drobením

B Kapustová Drůbeží kaldón Pórková s vejcem Čočková s párkem Dršťková

Obědy jsou značeny následujícím způsobem: př. 1 - PO (číslo (nebo zkratka A/B) určuje daný pokrm a zkratka dne určuje den, kdy byl daný oběd vyroben).

Za zdravotní nezávadnost pokrmů a dodržování správné výrobní a hygienické praxe zodpovídá Petra Kraušnerová. Změna jídel vyhrazená.

Šukofleky, čalamáda

Žemlovka s jablky
Rizolky se šunkou a sýrem, 

brambory m.m.

Selská omeleta, brambory 

m.m.

Rýžový nákyp s jablky a skořicí, 

cukr

Losos se smetanovým 

špenátem, brambory

Rybí filé s tomatovou omáčkou 

a česnekem, brambory

Uzená plec, hrachová kaše, 

okurka, cibulka

Halušky s uzeným masem a 

zelím, cibulka

Smetanová kuřecí směs s  

žampióny a cibulí, těstoviny

Kapucínský hovězí guláš, 

houskový knedlík

Španělské vepřové kostky, 

houskový knedlík

Svíčková hovězí pečeně, 

houskový knedlík

Hvězí pečeně na houbách, 

houskový knedlík

Vepřová játra čepel, rýže
Vepřové ledvinky na slanině, 

rýže

Vepřové rizoto, sýr, okurka

Krůtí směs na divoko, kari rýžeKuřecí kung-pao, rýže

Špagety po boloňsku, sýr
Grilovaná kotleta s hořčicovou 

omáčkou, brambory

Smažený květák, brambory, 

tatarka

Štěpánská hovězí pečeně, 

houskový knedlík

Vepřový guláš, kolínka
Vepřová plec po znojemsku, 

rýže

Pečený bůček, bramborový 

knedlík, zelí

Kuřecí směs flamendr, rýže

HOTOVKY   HOPE           Jídelní lístek na 49.týden 1.12.- 5.12.2014

6.

Grilovaný kuřecí steak s 

bylinkovou cibulí na slanině, 

šťouchané brambory

5.

1.

2.

3.

4.

Vepřový steak na grilu se 

sázeným vejcem, brambory

Smažený karbanátek, 

brambory, hořčice


